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E-mail: tu_internat5@63edu.ru 

ИНН 6323022690; КПП 632401001; ОГРН 1036301039290 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ 

школы-интерната №5 г.о. Тольятти 

_____________ А.П. Стариков 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

ЛДП «СОЛНЫШКО», 

организованного на базе ГБОУ школы-интерната №5 г.о. Тольятти 

ИЮНЬ 2025г 

   

Режимный момент Время 

Сбор детей 8.00 - 8.20 

Завтрак 8.20-9.00 

Зарядка 9.00-9.30 

Утренняя линейка 9.30-9.45 

Общественно-полезный труд/ Прогулка 9.45-10.00 

Мероприятия по плану /Работа кружков и секций 10.00 - 12.00 

Отрядное время 12.00-13.00 

Обед 13.00 - 13.30 

Отрядное время 13.30-14.00 

Работа кружков и секций /Мероприятия по плану 14.00 – 15.00 

Полдник 15.00-15.30 

Игры на свежем воздухе 15.30-16.00 

Отъезд домой 16.00-16.30 
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